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Juncker: Ordmmel latom, hogy nem olyan konny{i engem lecserélni!

Egyik jelolt mogétt sincsen tobbség, junius végén ujbol osszeiilnek

Hiarom parlamenti frakei6 és 28 orszag kivansagait kell 6sszehangolni
egy megfelelé6 emberben az Eurépai Bizottsag élére.

India két hadihajot
kiildott az Omani-
obolbe

Két hadihajot vezényelt az Omani-
Obolbe az indiai haditengerészet,
hogy biztositsa a szabad athaladast az
indiai felségjelzésii hajoknak, jelen-
tette be az indiai védelmi minisztéri-
um. Mdjusban a Hormuzi-szoroson
tal, az Omani-6bolben négy tankha-
jon, mult csiitortokon pedig mar koz-
vetleniil a szorosban ujabb két tank-
hajon tortént robbanas, melyekért az
Egyesiilt Allamok egyértelmiien Irant
tette feleldssé. A teherani kormany
visszautasitotta a vadat.

Egy kis

kényeztetésre

vagyik?

Nyolc évig vaknak
tettette magat egy
del-koreai ferfi

A dél-koreai renddrség szerint 118 mil-
1i6 won (kozel 29 milli6 forint) jaradé-
kot vett fel egy magat nyolc éven ke-
resztiil vaknak tettetd csald — irja aSky-
News. Az alvakot az egyik szomszédja
buktatta le, aki latta a férfit vezetni. A
40 év kortili férfitanyugdij- és fogyaté-
kossagi torvény megszegésével vadol-
jaarenddrség. A férfi 2010 ota sulyo-
san latassériiltnek vallotta magat. Mint
kidertilt, korabban volt szembetegsége,
ami miatt szemiiveget kellett hordania,
deaznem okozottteljes vaksagot.

Hiaba nyult éjszakaba az unios allam-
és kormanyfok csiitortoki cstcstalalko-
z6ja, nem tudtak eldonteni, kik vegyék
at a kovetkez6 honapokban megiirese-
dett vezetdi posztokat. Teljes kortien
konzultaltak,de nem volt egyetlen je-
161t mogott sem tobbség, ezért tobb ido-
re van sziikség, mondta a talalkozot le-
vezetd Donald Tusk. Hangsulyozta:
csomagban kezelik a tisztségeket, azaz
egyiitt dontenek majd mind az &t kérdé-
ses poziciorol, és kitéré valaszt adott,
amikor arrdl kérdezték, sikertilt-e szii-
kiteni a neveket. Jean-Claude Juncker
bizottsagi elndk szerint a junius 28-29-i
G20 talalkozot is felhasznalhatjak az
egyeztetésekre. ,,Orommel, élvezettel,
elégedettséggel, és igen, egy kicsi bol-
dogsaggal vettem tudomasul, hogy
nem konnyt lecserélni engem” — vic-
celt az éjjel 2-kor tartott sajtotajékozta-
tora lathatéan elfaradt politikus. A
csucstalalkozo kdzben gyorsan elter-
jedt az interneten egy fénykép arrol,
hogy Donald Tusk, az Eur6pai Tanacs
elndke Angela Merkel német kancel-
larral, Emmanuel Macron francia el-
nokkel és Pedro Sanchez spanyol mi-
niszterelndkkel nyolcszemkozt —tar-
gyal. A briisszeli tudositok nagy jelen-
tdséget tulajdonitottak ennek a lencse-
végre kapott privat Osszejovetelnek,
ugyanis mar el6tte is az a hir jarta, hogy
pontosan a francia, anémet és a spanyol
vezetokon mulik elsésorban, hogy
sikeriil-e megegyezni az 0] bizottsagi
elndk személyérél. Ugyanis: azon tul,
hogy mind a harman népes és erés unios
orszagokat iranyitanak, Angela Merkel
egyuttal az Europai Néppart legmegha-
tarozobb politikusa, Macron a liberalis
partcsalad vezet6 alakja, Sanchez pe-

Forrosag kozelit
Europa felé
Afrikabol

A jov6 héten néhany napon keresztiil
nagy forrosag uralkodhat Nyugat- és
Ko6zép-Europa egyes orszagaiban —

szamolt be az Orszagos Meteorologiai
Szolgalat a Facebookjan. Jelenlegi

modellfutasaik  alapjan  leginkabb
Spanyolorszagot, Franciaorszagot,
Németorszagot és  Lengyelorszag

egyes részeit is érintheti a tikkasztd
héség. A nagyjabol 1500 méteres ma-
gassagra elérejelzett hdmérsékleti tér-
képen piros szinnel kirajzolodik a va-
16szintisithetéen legmelegebb teriilet.

Probalja ki masszazsaink egyikét a -2. szinten
talalhato wellness részleglinkdn! Hagyomanyos
es klldonleges (ayurveda, thai) kezelésekkel
varjak Ondket szakképzett kollégaink!

Bejelentkezés: személyesen a -2. szinten, a wellness recepcion
vagy telefonon, a 970-es melléken.

dig az eurdpai szocialista part ers em-
bere. Ez az a harom partszovetség,
amelynek az europai parlamenti frakci-
61 meg kell, hogy egyezzenek egymas-
sal ahhoz, hogy sikeriiljon stabil tobb-
séget 1étrehozni az EU jogalkotasaban.
A huszonnégy eurdpai kormanyfo és
négy allamfo megallapodott, hogy jovo
vasarnap, junius 30-an jbol dsszeiil-
nek. Addig Donald Tusk folytatja a tar-
gyalasokat a parlamenti frakciokkal és
az unios orszagok vezetdivel. Ezeknek
az egyeztetéseknek a fényében a honap
végén mar szavazhatnak konkrét jelol-
tekr6l. Az Eurdpai Parlament a julius
2-4-i{ilésén mar szeretné megvalaszta-
ni az EP elnokét, erre azonban idealis
esetben csak akkor kertilhet sor, ha mar
tudjak, hogy a masik négy intézmény:
az Europai Bizottsag, az Eurdpai Ta-
nacs, az Europai Kozponti Bank és az
Eurépai Kiiligyi Szolgalat ¢lére mi-
lyen nemzetiségii, milyen nem és mi-
lyen partallasa jelolteket, és elsésor-
ban: kiket szannak az allami vezetdk.
Ezekre a dontésekre keriil majd sor var-
hatéan junius 30-an. Megerdsitette,
hogy az allamf6k és kormanyfok koré-
ben nem tartottak szavazast egyik szo-
ba johetd jeloltr6l sem. Mint fogalma-
zott: megbiztak Donald Tusk helyzet-
értékelésében, hogy folosleges lenne
szavazasra bocsatani a neveket, hiszen
az Eur6pai Parlamentben egyeldre esé-
lye sem latszodik annak, hogy a most
szoban forgd nevek koziil barmelyik
mogott tobbség tudna felallni. Megkér-
dezték tdle: mi lesz annak a kévetkez-
ménye, hogy aszocidldemokrata és a li-
beralis frakciok egyértelmiien meg-
vontak a timogatasukat a német, népp-
artijeloltt6l, Manfred Webert6l.

Szétrobbant egy
olajfinomitd
Philadelphiaban

Pusztitd robbanas tortént péntekre
virradéra egy energetikai cégnél
Philadelphiaban (Philadelphia
Energy Solutions). Nem kellett a
kornyékbelieket kitelepiteni, sériilé-
seket sem jelentettek, de a robbanas
erejére jellemzd, hogy tobb gépjar-
mii is felrobbant és a felcsapo lan-
gok szinte nappali fénnyel vilagitot-
tak be a hajnali égboltot. A finomito
a keleti part legnagyobb ilyen jelle-
gl cége, naponta 335 ezer hordd
olajat dolgoznak fel.
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Libanon ragaszkodik az
Izrael altal elfoglalt
teriileteihez

Bejrut elfogadhatatlannak tartja a
Golan-fennsik statuszarél hozott
washingtoni dontést, és ragaszko-
dik ahhoz, hogy visszakapja az Iz-
rael altal elfoglalt libanoni teriile-
teket is - irja az MTIL. Michel Ao-
un libanoni elndk egy amerikai
kildottségnek beszélt arrol, hogy
Bejrat tovabbra sem fogadja el
Donald Trump amerikai elnok
marciusi bejelentését, miszerint az
Egyesiilt Allamok elismeri Izrael
szuverenitasat a Golan-fennsik fe-
lett. Az elnok szerint Libanonnak
joga van visszaszerezni azokat a
foldeket, amelyeket Izrael 1981-
ben szallt meg. Bejrit régota
igyekszik napirenden tartani a Li-
banon és Sziria kdzotti beszogel-
lésben levd Sebaa-farmok iigyét,
illetve a mellette 1évé Kfar Suba
nevil faluét, amely az Izrael altal
1967-ben megszallt Golan-fennsik
tovében huzodik. A zsido allam
2000-ben  vonult ki  Dél-
Libanonbdl, a farmokat és kornyé-
két azonban tovabbra is ellenérzé-
se alatt tartja, arra hivatkozva,
hogy azok a Golan részei. Da-
maszkusz és Bejrut szerint a vita-
tott teriiletek libanoniak.

Megint roman nacionalista
feliratokat firkaltak a bukaresti
magyar liceum keritésére

Ujbél roman nacionalista feliratok
jelentek meg a hétvégén a bukaresti,
magyar tannyelvii Ady Endre Licium
keritésén, amelyet - az "alairas" sze-
rint - a Dinamo sportklub szurkoloi
fujhattak fel festékszoroval. Az inci-
densrdl els6ként aMaszol.rohirportal
szamolt be. A lap altal kozolt foto-
kon az "Erdely egy roman fold", és
a "Noi suntem romani, noi suntem
aici pe veci stapani" (Romanok va-
gyunk, e fold urai mindorokké mi
vagyunk) felirat olvashat6. Az MTI
telefonos megkeresésére Trif Olga, a
tanintézet igazgatdja elmondta, hogy
feljelentést tett a renddrségen, de a
helyszinelés utan az iskola egyik al-
kalmazottja és az 6nkormanyzat mar
hétfo délelott eltiintette a feliratokat.
A magyaroknak "tizend" feliratokon
kiviil az elkovetk naci horogkeresz-
tet és a Dinamo jelét és felfestették a
keritésre. Az igazgatdé ugy véleke-
dett: nem lehet véletlen, hogy a -
magyar-roman mérkézésnek tekintett
- Sepsi OSK-Dinamo futballmérko-
zés utan egy héttel tortént ujabb
ilyen incidens. Mint mondta, decem-
berben is a Dinamo egy szurkoloja
festette fel az iskola keritésére a
"Gytiloljik a bozgorokat" feliratot; a
rendOrség azota azonositotta és meg-
birsagolta a tettest.
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A "és ne vigy’ minket kisértésbe"
sor helyett "ne engedd, hogy kisér-
tésbe essiink" lesz. A legkorabbi ira-
sos formaja gordgiil van meg az ima
szovegének, Jézus szajabol aramiul
hangozhatott el. A nyugati keresz-
ténységben a latin forditds volt a
legelterjedtebb. A kérdéses rész —
,,et ne nos inducas in tentationem” —
ebben is igy hangzik, ahogyan a

Jovahagyta a Miatyank
1y szovegét Ferenc papa

Ferenc papa atirna a Miatyankot

Jovahagyta a Miatyank szovegének megvaltoztatasat Ferenc papa,
aki mar két éve jelezte, hogy atirnaa legfontosabb katolikus ima
szovegét - szamolt be a Hvg.hua Sky News alapjan.

tobbi nyelvre készitett forditasban
is. Azért dontott Ferenc papa az
imadsag megvaltoztatasa mellett,
mert teoldgiailag szerinte nem he-
lyes, hogy Isten kisértésbe vinne, hi-
szen a satan viszi az embereket ki-
sértésbe, Isten soha. A modositas
egyel6re csak az olasz nyelvii imat
érinti, a helyi valtozatokrol majd a
nemzeti egyhazak hataroznak.

. /4
Mindkeét
tigyvedjetol
/4
megvalt a
hajobaleset
okozasaval
7 4 /4
gyanusitott ukran
kapitany
El8 Gabort levéltotta és j iigyvéd vé-
di a Viking Sigyn ukran kapitanyat,
akit halalos t('imegszerencsétlenség
okozasaval gyanusit a rend6rség — irja
a Pestisracok.hu. A lapnak El§ nyilat-
kozott, de arr6l nem mondott semmit,
hogy miért sziint meg a megbizatésa.
Az ukran masik iigyvédje, M. Toth
Balazs sem dolgozik mar egyiitt a
gyanusitottal. A videofelvételek és a

nyomozas adatai szerint a Hableany
varosnéz6 hajot az ukran kapitany al-

tal vezetett szallodahajo beforgatta és
pillanatok alatt elsiillyesztette a mult
szerdan a Margit hid pilléreinél. A ha-
jot azdta sem sikeriilt a felszinre hoz-
ni, és tobb holttestet még mindig ke-
resnek. Azota az is kidertilt, hogy az
ukran kapitany masodkapitanyként
szolgalt azon a holland varosnéz6 ha-
jon, amely aprilis elsejénnekiment és
tankernek Hollandiaban, abban az
iigyben is gyanusitott az ukran kapi-
tany.

Az Emirségek haboruts
blinos6knek vasarol be
a fegyverpiacon

Az Amnesty International jogvédd
szervezet szerdan azzal vadolta meg az
nemzetkdzileg elismert jemeni kor-
many oldalan harcolo Egyesiilt Arab
Emirségeket, hogy nyugati fegyverek-

Spanyolorszagban 2 honap szabadsag jar az

apaknak a gyerekiik megsziiletése utan

Spanyolorszagban az eddigi 6trol
nyolc hétre emelték a férfiaknak a
gyerekiik megsziiletése utan jaro sza-
badsag idotartamat, irja az MTIL. A
rendelkezésrél marcius elsején hata-
rozott a szocialista spanyol kormany,
azzal a céllal, hogy fokozatosan
egyenl6vé tegye a két sziilét megille-
t6 szabadsag idejét. A jogszabaly ap-
rilis elsején Iépett hatalyba. Az elsé
két hetet kozvetlenill a gyerek meg-
sziiletése utan kell kivennie az apa-
nak.A fennmarad6 hat hetet a gyerek
egy éves koraig felhasznalhatja akar
megszakitasokkal is.Az apasagi sza-
badsag nem ruhdazhat6 at az anyara.A
mintegy két hoénapnyi szabadsag
orokbefogadas esetén is megilleti a
sziil6t. Az apasagi szabadsag 2020-
ban 12 hétre emelkedik, és 2021-re
éri el az anyaknak most jaro 16 hetet.
Az intézkedés ebben az évben az al-
lamnak 226 milli6 eurds, a munkalta-
toknak pedig 53 millio eurds koltsé-
get jelent. A spanyol allami kozlony-
ben most megjelent és ezzel életbe 1é-
pett jogszabalynak harminc napon be-
liil meg kell kapnia a parlament jova-
hagyasat is, kiilonben semmissé valik.
A négy hét mulva esedékes eléreho-
zott parlamenti valasztasok miatt a
torvényhozast mar feloszlattak, ezért
a feladatkorét ilyenkor ellatd hatvan
fos testiilet szavaz majd a rendelke-
z¢ésrél, varhatdoan még ezen a héten.
Spanyolorszagban az apasagi szabad-
sagot legutobb tavaly modositottak,
az akkori konzervativ népparti kor-
many névelte négyrél 6t hétre.

kel latott el kétes hatter(i jemeni milici-
akat, és konnyen lehet, hogy tomegével
keriiltek korszeri nyugati fegyverek
haboras biinoket elkoveté harcosok,
sOt, az al-Kaida kezébe. Az Emirségek
nem csak a stadionépitéseknél végezte-
ti a piszkos munkat kiilfoldiekkel. Az
Amnesty International MTT altal dssze-
foglalt beszamoldja szerint az Emirsé-
gektdl pancélozott jarmiivek, aknave-
tdk, puskak és gépfegyverek kertiltek a
milicidk birtokaba, amelyeket egyéb-
ként haborus biincselekmények elko-
vetésével és titkos bortonok tizemelte-
tésével vadolnak. Az Egyesiilt Arab
Emirségek 2015 marciusa 6ta harcol
Szaud-Arabia oldalan a siita huszi laza-
dok ellen, és 6 adja a szarazfoldi inter-
vencios erdk derékhadat - elsésorbana
vilag minden részérdl felfogadott zsol-
dosokonés altala pénzelt helyi hadura-
kon keresztiil. Patrick Wilcken, az Am-
nesty egyik kutatdja szerint Jemen az
emirségek tdmogatta milicidk biztos
menedékévé valik.
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LEVITAL A szeme¢lyre szabott

kényelem

LEVITAL

One for all

"A Levital matrac csalad a masodik
vilaghaboru ota az elsé olyan magyar
fejlesztés és  technoldgiai  Ujitas,
amely szabadalmi védettséget kapott
az Amerikai Egyesiilt Allamokban és
az Europai Unid teriiletén ebben a
szegmensben. A 2014 augusztusaban
beadott kérelemre 3 évig tartd vizs-
galat utan kaptuk meg az unids sza-
badalmat, mig ez a folyamat az
USA-ban  rendhagydan  gyorsan,
minddssze 2 év alatt zajlott le. Mi-
nek Kkoszonheti ezt a sikert? Miben
kiilonbozik a Levital a piacon 1év6
matracokkal dsszehasonlitva? Talan a
legfontosabb, hogy a tobb rétegl
habrugés rendszernek, a hiisité me-
moria habgélnek és a kiilonbozo ke-
ménységli alapanyagoknak, valamint
az egyedi vagas technologianak ko-
szonhetéen alkalmazkodik a testsuly-
hoz! Amennyiben példaul egy 180
cm X 200 cm-es matracon egy 55
kg-os holgy és egy 100 kg feletti fér-
fi fekszik, a Levital matracok képe-
sek ugyanazt az alatamasztast és

komfortot nyujtani, ezaltal sziikségte-
len a paroknak kompromisszumot
kotni. Nem szamit, hogy milyen
magas az illeté vagy milyen pézban
alszik! Mas tipusi alatdmasztasra
van sziiksége egy alacsony és egy
magas embernek, egy sovanynak
vagy teltebbnek, akar egy haton alvo
¢és egy oldalt fekvonek is. A Levital
System matracok nem rendelkeznek
elére kialakitott komfortzonakkal,
meghatarozott, statikus alatamasztas-
sal, mely vagy az egyik, vagy a ma-
sik tipusnak kedveznek csak. A Lev-
ital System pont attol kiilonleges,
hogy minden testmagassaghoz, test-
sulyhoz és alvasi pozhoz ugyanugy
alkalmazkodik. A testsulyhoz igazo-
do belsd szerkezet és a kivélaszthatd
felsé kényelmi réteg kombinalasa az
igazi szabadsagat hozza el a matrac
valasztasnak, ezzel a Levital matrac
csalad valoban mindenkinek megfele-
16 megoldast kinal. Higiénikus! A
Levital System matracok a kivald
szellozésnek koszonhetben szarazon

Eurépaban és az USA-ban is be-
jegyzett magyar szabadalom

tartjdk a mikroklimat. A komfort ér-
zetet még tovabb fokozza az antial-
lergén huzat is. Fenti elényok mellett
a prémium kategorias Levital matrac
megfizethetd, hossza tdva beruhazas.
A 10 év garancian tal a 30 napos ar
visszafizetés is noveli az értékét. A
rendezvényen lehetésége lesz kipro-
balni a jelenleg legnagyobb technikai
fejlettséget reprezentalo  XSENSOR
tandcsadasi rendszert, ami az alvasi
szokasat figyelembe véve monitoron
is megmutatja az 1664 érzékeny nyo-
maspont segitségével, hogy Onnek
mi a legmegfelelobb matrac. A vilag
legnagyobb szenzoros érzékeld rend-
szereket gyarto vallalat eredményeit
tobbek kozott a NASA, a BMW,
Boeing, Ford stb. is hasznalja." Bo-
vebb felvilagositdas: Doczi Péter /
Ugyvezetd (Mobil:
00-36-20-335-7077, E-mail: doczi-
pr@gmail.com) Palinkas Laszlo /
Ugyvezetd (Mobil:
00-36-30-684-9540, E-mail: barki-
maslaszlo@gmail.com)
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Megujult
Aquamarine
Uszodabarunk
étlapja!

Szendvicsek,
krémek, salatak,
ktlonleges
turmixok,
jégkrém is
szerepelnek a
kinalatunkban.

Minden nap
10°°-20°° éra
k6zott varjuk

kedves
vendégeinket!

Merkel nem megy Briisszelbe, teljesen visszavonul a politikatol

Angela Merkel német kancellar csiitortokon ismét megerdsitette, hogy kormanyf6i megbizatasanak lejarta utan nem vallal
ujabb tisztséget, hanem visszavonul a politikabol. Az MTI tudésitasa szerint a kancellar Berlinben Mark Rutte holland mi-
niszterelnokkel folytatott megbeszélése utan, sajtotajékoztaton kérdésre valaszolva kijelentette, hogy nem vallal eurdpai
unios tisztséget sem anémet szévetségi kormany vezetdjeként folytatott munkaja utan. Mint mondta, tovabbra s érvényes az
adontése, hogy a2021-ig tartd térvényhozasi ciklus utdn visszavonul, és nem all rendelkezésre semmilyen politikai tisztség-
re, fiiggetleniil attol, hogy hol, igy Europaban sem. A Kereszténydemokrata Unio (CDU) politikusat egy csiitortoki lapinter-
javalkapcsolatban kérdezték, amelyben elmondta, hogy 6 is aggodik Europacért, és ezazaggodalom tovabb erdsiti benne a fe-
lelGsségérzetet, amely arrakészteti, hogy masokkal egyiittmiikodve Eurdpasorsaval torédjon.

Megjelent a Trianon DVD + CD

Hiromlemezes, reprezentativ album formajaban, emlékkonyvvel kiegészitve megjelent a tavaly, a H6sok terén be-
mutatott nagy sikeri Trianon cimii zenés torténelmi jaték hangzé - és képi anyaga.
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TELI-NYARI BOBPALYA

Visegrad, Nagyvillim-hegy = www.bobozas.hu
Tel.: +36 26 397 397 = Nyitva: minden nap
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Ahol a gy6nyorii bor
valdoban sima ligy

WAX&GO 1125 Rath Gyérgy utca 1. A Délinél!

)

Ez teljesen mas érzés. Valoban. A Wax&Go szalonban a szértelenités
egy egészen mas dimenzi6jat fogod megtapasztalni. Sok-sok vendégiink
amul el azon, hogy a Wax&Go szértelenités mennyire mas, mint az,
amivel mas szalonokban szembesiiltek.

A szbrtelenités a Wax&Go-nal gyors,
tartos és fajdalommentes. Ez legna-
gyobb részben ligyeskezli waxing
specialistainknak koszonhetd. Vala-
mennyi specialistank tbb éve gyako-
rolja a waxing "miivészetét" és tekinti
a waxingot hivatdsanak. Ugyanis
csakis a jol begyakorolt és gyors moz-
dulatok &sszhangja garantalhatja azt,
hogy a szdrtelenités valoban kellemes
élmény legyen. Tokéletesen tisztaban
vagyunk vele, hogy a szértelenités na-
gyon intim dolog. Ezért kiilondsen
tgyeltiink arra, hogy a szalonunkban
tokéletes nyugalom, makulatlan tisz-

Fuss ott, ahonnan a
repiilégépek startolnak: a
hetedik repiil6téri futdoverseny
indul augusztus végén

Mira mar hagyomanynak szimit
az az Eurépaban egyediilallo futo-
verseny, amelyet a Budapest Air-
port szervez meg évente a Liszt Fe-
renc Nemzetkozi Repiilétér 1. futé-
palyajan. A kiilonleges futashoz egy
rovid idére lezarjak a repiilotér 1.
futépalyajat a légiforgalom elél,
hogy a betont a futék vehessék bir-
tokba. Az esemény zartkori, azon-
ban hatvan szerencsés bejuthat a
nem mindennapi rendezvényre idén
augusztus 31-én, szombaton; ra-
adasul a nevezési dijakkal jétékony
célt timogatnak a résztvevok.
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tasag ¢s prémium korilmények fo-
gadjanak. Mindezt igazan elérhetd
arakon. Semmi sziikség ra, hogy a
foglalassal vesz6dj. Beugrasz, gyan-
taztatsz, elrobogsz. Nalunk ugyan
nincs bejelentkezés, de Facebook-
oldalunkon készséggel valaszolunk
meg barmely, a szdrtelenitést érintd
kérdésedet, vagy érdekldhetsz speci-
alistaink beosztasa fel6l. Szeretettel
var a WAX&GO profi csapata! :)
Nyitva tartas hétf6t6l szombatig:
08-20.00, bejelentkezés nélkiil! Sze-
retettel var Judit, Amarillisz és KI-
audia waxing specialistak!

Tom Jones Papp Laszl6 Budapest

Sportaréna janius 22.

Abban bizonyira mindenki egyet-
ért, hogy vannak legendas éneke-
sek, akiket akar 30-40 év elmultaval
is szivesen hallgatunk. Ilyen legen-
da Tom Jones is.

Mar palackozva is kaphat6 az igazi PI-

14
Vi1z
Megjelent a piacon az Elixina, az

elsé palackozott, kiskereskedelem-
ben is kaphaté magyar PI-viz.

Alapja egy kivalo mindségii, nemzet-
kozi szinten is elismert, dijnyertes as-
vanyviz, amely a Dr. Fiilop Laszl6 altal
kifejlesztett BCS Pl-technologia segit-
ségével valik kilonlegesen egészsé-
gessé. A bemutatora impozans kornye-
zetben keriilt sor ismert személyek je-
lenlétében: Dr. Filop Laszloval, Hor-
vath Gabor olimpiai bajnokkal, Ignacz
Attilaval, a 2004-es Athéni Olimpiai
Jatékokon bajnoki cimet szerzett kajak
négyes erénléti edzdjével és Szujo Zol-
tannal. Junius 5-én a Hotel Moments
disztermében mutattak be a sajté képvi-

seloinek az els6 palackozott PI-vizet. A
rendezvényen jelen volt a technologia
feltalaloja, Dr. Fulop Laszlo vala-
mint Horvath Gabor, olimpiai bajnok
és Ignacz Attila, a 2004-es Athéni
Olimpiai Jatékokon bajnoki cimet szer-
zettkajak négyes erénléti edzdje. Aren-
dezvény moderatora Szujo Zoltan volt.
A Pl-viz kedvezd hatasait felmérések
igazoljak, és szazezrek fogyasztjak
évek oOta, am a kiskereskedelemben ed-
dig nem volt kaphatd. Az Elixina meg-
jelenésével mar barki szamara elérhe-
tové valik, megfizetheté aron. Sokkal
egészségesebb mint mas vizek, mert se-
giteni tud a szervezetnek a méregteleni-
tésben, sejtregeneracioban, ligositas-
ban és azenergetizalodasban.

Tanja Dusy: Finomsagok a deszkan

Smorgas
SMORGAS

Finersagrk
Pt

e

Manapsag iskolat teremett a skandi-
nav médja annak, hogyan érezziik jol

magunkat. Egyre ismertebbé valt
a hygge, a dan életérzés, valamint a
figyeld tekintetek Svédorszag felé
fordultak, ahol a lagom sz6 fedi le a
nem tal extrém, inkabb relax életvitelt
¢és a pillanat megélését. Ami az étke-
zést illeti, a svédeknek kiilonleges
szertartasaik vannak. Naponta tobb-
szor is engedélyeznek maguknak ka-
vésziinetet (fika), aminek mindig
mindenkor stabil tartozéka egy szend-
vics, a smorgds. A szakacskonyvben
talalhatd 100 receptet az olasz, spa-
nyol, gordg, francia, skandinav és ke-
leti kultirak, valamint az évszakok je-
gyében Osszeallitott Ossze Tanja
Dusy. Tervezett megjelenés datuma:
2019.05.20. Kiadé: Partvonal
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Barndngen Lagom-haz -
Karnytjtasnyira a sveéd életérzés

A Barndingen Lagom-haz promociordl bévebb informdcio: barnan-
gen.hu

A Barniingen altal végzett online kérdéives felmérésbol kideriil, a
nék tobb mint hiromnegyedének nincs napi fél 6raja onmagara, igy
a mindennapos hajtisban egyre tavolabb keriilnek a harmonikus
egyensuly allapotatol. A svéd bérapolasi marka legijabb vegan ter-
mékesaladja a lagom életérzés mellett szuperhatéanyagokat hiv se-
gitségiil a maximalis hidrataltsag és a teljes relaxacio biztositasahoz.

Mindemellett a cég magyarorszagi
képviselete megalkotta a Lagom-
hazat, amely lehetdséget biztosit ar-
ra, hogy barki tjra ralelhessen testi
¢és lelki egyensulyara, feltdltodjon a
marka altal képviselt ,,pont j6” érzé-
sével. A mindennapok gyakran mo-
notonok, ugyanakkor kihivasokat is
tartogatnak a szamunkra, ezért fe-
sziiltek vagyunk, az énidé minimali-
zalasaval pedig egyre stresszesebbé
valunk. A lagom életérzés azonban
segit, hogy 0j alapokra fektessiik
¢letiinket azaltal, hogy megkeressiik
a természetes egyensulyt a munka, a
maganélet és a kikapcsoloddas ko-
zott. A Barndngen termékeiben

megtalalhaté mindaz, amit varha-
tunk a lagomtol: tiszta, természetes
Osszetevok, 100 szazalék vegan ki-
vitel, valamint szilikonmentes for-
mula.. A Barningen létrehozta a
Lagom-hazat a f&varoshoz kozel,
am a nylizsgéstdl mégis tavol esd
helyen, a Budakeszi Arborétum me-
sés teriiletén. A svéd életérzés hazai
megtestesitdje nem tul sok, nem tal
kevés, hanem pont jo. Juliustol az
Osszes termék megtjul és a jol is-
mert 100% vegan- és szilikon tartal-
mu Osszetevok mellett a kdrnyezet-
tudatossag jegyében a teljes flakon a
zarokupakokkal egyiitt 100 szaza-
1ékban ujrahasznosithato6 lesz

Kottazd le ismét a varos morajat — idén sportosan! Add a

ritmust, mi hozzuk a mozgast!

A Févarosi Onkormanyzat idén is
keresi Budapest Dalat. Most viszont
Eurdopa Sportfévirosaként igazan
dinamikus  szerzeményeket var
majd a zsiiri. Ismert és még felfede-
zés el6tt allo zenészek és énekesek
marcius 22-ig kiildhetik el sajat sti-
lusukban irédé, repertoarjukba il-
leszkedd szerzeményeiket. Hat is-
mert elado kapott felkérést, mellet-
tilkk masik o6t helyre varjak olyanok
jelentkezését, akik ugy gondoljak,
dalban mondjik el azt, amit sza-

mukra idén a sportos Budapest je-
lent. A megmérettetést idén is szakma-
ilag elismert, fiiggetlen szakértékbol
allo zstiri (Joés Istvan - a Magneoton
Zrt. vezérigazgatdja mellett Rozsa Ist-
van - Rozsa Records, Rakonczai Vik-
tor - Artisjus dijas zeneszerz6, zenei
producer, Nagyné Varga Melinda
- Févarosi Onkormanyzat Kulturalis
foosztalyvezeté és Sziits Laszlé
— MAHASZ) értékeli, illetve a kozon-
séggel kozosen dontenek majd a 2019-
es év Budapest Dalarol.

SZETTEPVE Zenés szembenézés
Szabo Kimmel Tamassal

“Vajon miért valasztja az ember az
¢let helyett az élet villanasnyi illazio-
jat? Mi az, amiért az olykor biztonsa-
gos csaladi hatteret, a tiszta jovét egy
koszos gyorséttermi WC-re valtja? Mi
az a pillanat ahol megsziiletik a don-
tés, hogy fejjel csusszunk lefelé a lej-
t6n? A fliggbség mindenki életében
megtalalhato, hol észrevehetetleniil,
hol latvanyosan. El6adasunk az em-
bert boncolgatja a dontést vizsgalja és
igyekszik bemutatni, hogy az élet, né-
ha tényleg csak egy pillanaton mulik!
Igaz torténetek, zene, fény és sotét. A
dontés a miénk, de talan létezik ki-
ut...” Az eldadast 14 éven feliilicknek
ajanljuk.

Hazai termékek a dm

polcain! Lezarult a

dmStart! palyazat
a '

A dm termékpalyazatot irt ki dm-
Start! néven. A palyazat célja,
hogy felkarolja azijonnan indulé
magyar vallalkozasokat, és még
tobb izgalmas, innovativ, fenn-
tarthato terméket kinaljon polca-
inavasarloknak. A palyazat ered-
ményeként 2019. majusatol foko-
zatosan 14 hazai vallalat termékei
valnak elérhetévé a drogériaban.
A termékek bevezetése folyama-
tos, legtobbjiik mar elérheté a dm
iizletekben és az online shopban
is. A markiak a www.dm.hu/dm-
start oldalon részletesen is bemu-
tatkoznak. A felhivasra2019. janu-
ar végeig lehetett jelentkezni. A cé-
gek harom termékkategoriaban pa-
lyazhattak: bio és konvencionalis
élelmiszerek, kozmetikumok és
héztartasi-vegyi aru. Osszesen 83
palyazat érkezett. A palyazat két
fordulobol allt: abenyujtott anyago-
kat szakmai zsiri biralta el, majd az
altaluk kivalasztott cégeknek lehe-
tdségiik volt egy személyes talalko-
z6n is bemutatni termékeiket. Az el-
birdlasnal figyelembe vették a ter-
mék innovativ jellegét, a dm-
vasarlok igényeit, a termékek piac-
képességét és a fenntarthatosagi
szempontokat.

Id&jaras
v H K
by Y ) By )
A, )ﬂ‘ A
17/ 26 17/27 16 /27
Magyarorszag

Budapest: 16/25
Debrecen:  17/27

Kecskemét: 16/24
Keszthely: ~ 17/26

Eger: 16/27  Siéfok: 12/28
Héviz: 17/27
Eurépa
Athén: 17/25 Moszkva: 9/21
Bécs: 15/28  Parizs: 15/20
Berlin: 14/24  Pozsony: 16/26
Bukarest: 10/27  Praga: 17/27
London: 9/20 Roma: 19/24
Madrid: 10/24  Varso: 16/26
Kultara

Nemek ¢és
1genek
osbemutato a
Central
szinhazban

INDULATOKAT KAVARO ELO-
ADAS PARADES SZEREPOSZ-
TASSAL

Egy hénap milva, marcius 2-4n
lesz Nina Raine fiatal angol dra-
mairéoné Nemek és igenek cimii
darabjanak magyarorszagi 6s-
bemutatéja a Central Szinhaz-
ban. E husbavagéan friss darab
szerte a vilagon indulatokat ka-
vart, hisz kenddézetlen 6szinte-
séggel, ugyanakkor mély empa-
tiaval mesél nokrol és férfiakrol,
szexrol és hatalomrol, nemekrol
és igenekrol. Puskas Tamas ren-
dezésében olyan fantasztikus
miivészeket liathat a kozonség a
szinpadon, mint Bata Eva, Len-
gyel Tamis, Pilfi Kata, Schmied
Zoltan, Kovacs Patricia, B-
ereczki Zoltan és Pokorny Lia.
Nina Raine fiatal angol dramairo-
né Nemek ¢és igenek (Consent) ci-
mi darabja Barathy Gyorgy fordi-
tasaban, Puskas Tamas rendezésé-
ben 2019. marcius 2-atol lesz lat-
hat6 a Centrdl Szinhaz szinpadin
Bata Eva, Lengyel Tamas, Palfi
Kata, Schmied Zoltan, Kovacs
Patricia, Bereczki Zoltan és Po-
korny Lia fészereplésével. A disz-
leteket Bagossy Levente, a lat-
vanyt Pallos Nelli, a jelmezeket
Karpati Eniké tervezte.
https://www.facebook.com/Szin-
haz.Central/
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Neymar vallomast
tett nemierdszak-
ligyben

Neymar bement egy Rio de Janeird-i
rendOrérsre vallomast tenni, miutan
nemi er6szakkal vadolta meg egy bra-
zil n6, irja a BBC a futballista tigy-
védjére hivatkozva. A PSG ¢és a brazil
jatékosa sériilése miatt mankokon
ment be a renddrségre. A futballista
tagadta, hogy megerészakolta volna
Najila Trindade-et egy parizsi hotel-
szobaban. Neymar aztan koszonetet
mondota rend6rdrsnél varakozo szur-
koknak is, hogy tamogatjak. Trindade
mult pénteken beszélt arrol, hogy
Neymarral az Instagramon ismerke-
dett meg, majd majus 15-én talalkoz-
tak is. A hotelben az ittas futballista
erészakosan viselkedett és szexre
kényszeritette allitasa szerint.

Robben és Ribéry
kupagydzelemmel
blcsuzott a
Bayerntdl

A Bayern Miinchen 3-0-ra legydzte
az RB Leipziget a Német Kupa-
dontdjében, ezzel 19. alkalommal
nyerte meg a Német Kupat. A klub
torténetének ez volt a 12. duplazasa,
amikor egy szezonban a bajnoki cim
mellett a kupat is megnyerte. A
Bayern legendai, Arjen Robben és
Franck Ribéry utoljara huzta magara
a csapat mezét. A lipcseiek két ma-
gyar valogatott jatékosa, Gulacsi Pé-
ter és Orban Willi is kezdSben kapott
helyet. A berlini Olimpiai Stadionban
75 ezer nézf elétt rendezték a 76. Né-
met Kupa-dont6t. A két résztvev a
Bayern Miinchen, és a torténete soran
elészor dontés RB Leipzig volt. A
Bayern kapujaban egy honap kiha-
gyas utan, ujra Manuel Neuer allt, aki
a szezon utolsd mérk6zésére épiilt fel
izomsériilésébol.
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Budapest
rendezi az elso

World Urban
Gamest

Budapest rendezi szeptember
13. és 15. kozott az elsé World
Urban Games 1j generacids
multisport-eseményt - jelentette
be hétfén a Nemzetkézi Sport-
szovetségek Szovetsége (GAISF).
A World Urban Games még csak
nem is az olimpia kisdccse, 7
sportagat sem sikeriilt Budapestre
hozni. A szervezet kozolte tovab-
ba, hogy az esemény szervezésé-
ért csaknem 50 varos érdeklodott
- példaul Budapest mellett Barce-
lona, Los Angeles és Tokié -, a
palyazati folyamat végére pedig
az egyesiilt allamokbeli nagyva-
ros, illetve a magyar fovaros ma-
radt versenyben.

A GAISF tavaly novemberben
kezdte megaz egyeztetéseket Los
Angelesszelaz els6, idei rendez-
vényr6l, de aztan hosszas mérle-
gelés utan arra az allaspontra ju-
tott, hogy "a Budapest altal ki-
nalt program jobban illeszkedik a
GAISF ¢és a World Urban Games
jovoképéhez".

A szervezet azt is kozolte, hogy a
2021-es esemény megrendezését is
felajanlottak Budapestnek. "Buda-
pest Eurdpa egyik legfébb sportfs-
varosa lett, és tobbszdr bizonyitotta
mar, hogy alkalmas otthont adni ki-
valo rendezvényeknek" - irta
kozleményében a GAISF.

To@

Kyrgios két meccsen is atlépte a hata-
rokat. Az elsén sportszeriitlennek ne-
vezte a vonalbirét és glinyolta a szék-
birét, a masodikon pedig kivagott
egy teniszlabdat a stadionbol. Az
ausztral az elsé forduloban a spanyol
Roberto Carbellas Baenaval jatszott,
szettlabdaja volt, de ellenfele haritot-
ta. Kyrgios ugy vélte, a spanyol ma-
sodik szervaja out volt, ezért kettés
hibaért neki jart volna a pont, a szék-
biré azonban bent latta a labdat. Oda
is szolt Fergus Murphynek. ,,Ennél
messzebb mar nem is mehetett volna.

Kyrgios megint 0sszeszedett
egy Otmilli6 forintos biintetést

Az ausztral teniszezének tavalyi torndja is emlékezetes lett

Nick Kyrgios megint nem birt magaval, az ausztral jatékost sport-
szeriitlen viselkedése miatt 13 766 fontra (6tmillié forint) biintették
a queensi tenisztornan,irja a BBC.

Mit csinalsz?" ,,Nem fogok szaz sza-
zalékot beleadni, ha a vonalbiro el-
csalja a meccset. Nem akarok igy jat-
szani" — mondta késbb. Krygios a
térfélcserénél is csinalta a miisort, a
keritésen at Kevin Anderson és Gil-
les Simon meccsét figyelte, kdzben
probalt egyet 6kl6zni az egyik vonal-
birdval, Murphynek pedig a sapkaja
miatt sz6lt be. A masodik forduloban
Kyrgios kikapott a kanadai Felix
Auger-Aliassimét6l, amit nem viselt
tul jol, ameccs végén kihajitotta a né-
70k k6z¢ az lit6jét.

Visszavonult Fernando Torres

Bejelentette visszavonulasat Fer-
nando Torres, viligbajnok spanyol
futballklasszis.

Torres 1995-ben igazolt az Atlético
Madridhoz, az els6 csapatban a
2000/2001-es szezonban, 16 évesen
mutatkozott be, utana hat idényen at
volt kulcsember. A szurkoloktol a Ko-
lyok becenevet kapta. Az Atletib6l
Angliaba, a Liverpoolhoz igazolt,
ahol oriasi kedvenc lett, mégis a
Chelsea-hez szerzédott 2011 janudrja-
ban, ami kettétorte karrierjét. Arnyéka
volt 6nmagéanak, a Milanban kereste
tovabb az utjat — sikerteleniil, majd

2015 visszatért az Atléticohoz, de mar
ott sem tudott meghataroz6 emberré
valni. Tavaly nyaron lejart a szerz6dé-
se, ¢és a japan élvonalban szerepld
Szagan Toszu jatékosa lett. Az Euré-
pa Ligat kétszer, a Bajnokok Ligajat
egyszer nyerte meg, utobbiban 2016-
ban dontés volt. A valogatottal 2008-
ban Eurdpa-bajnoki cimet szerzett, a
németek elleni, bécsi dontdben & 16tte
az egyetlen golt. Két évvel késobb vi-
lagbajnok is lett, majd 2012-ben meg-
védte Eb-cimét a spanyolokkal. A va-
logatottban 110-szer 1épett palyara, 38
20lt szerzett.



